
VIAJE AL TECHO 
DEL MUNDO EN 
TREN DE LUJO

ITINERARIO F.I.T.

Itinerario

Duración: 13 días
Beijing, Luoyang, Xi’an, 
Chengdu, Xining, Dunhuang 
y Lhasa.

Día 1: Beijing
Llegada a Beijing, capital de China y punto de 
partida de esta extraordinaria travesía hacia el Tíbet. 
Recepción en el aeropuerto y traslado al hotel Four 
Seasons 5*.
Por la noche, disfrutaremos de una cena de 
bienvenida, una primera oportunidad para conocer a 
nuestros compañeros de viaje antes de comenzar el 
recorrido.
Alojamiento.

Día 2: Beijing
Pensión completa. Hoy nos adentraremos en la 
historia de China con una visita a la legendaria Gran 
Muralla en Badaling, una de las mayores proezas 
arquitectónicas de la humanidad. Recorreremos 
esta sección magníficamente restaurada mientras 
disfrutamos de las vistas sobre las montañas y el 
paisaje que se extiende hasta el horizonte.
Por la tarde regresaremos a Beijing y dispondremos 
de tiempo libre para descansar o continuar 
descubriendo la capital a nuestro ritmo.
Esta noche disfrutaremos de una cena especial de 
tradicional pato pekinés en uno de los reconocidos 
restaurantes de Beijing.

Día 3: Beijing – Tren de Lujo Golden 
Eagle
Pensión completa. Dedicaremos el día a descubrir 
algunos de los grandes tesoros del Beijing imperial. 
Visitaremos la inmensa Plaza Tiananmen y la Ciudad 

Prohibida, antigua residencia de los emperadores 
chinos durante casi cinco siglos. Continuaremos 
hacia el Palacio de Verano, un elegante conjunto de 
jardines, pabellones y lagos utilizado antiguamente 
por la familia imperial.
Como alternativa, podremos optar por un recorrido 
dedicado al Beijing contemporáneo, visitando algunos 
de sus grandes símbolos arquitectónicos, como la 
Villa Olímpica, la sede de CCTV y el Museo Nacional.
Esta tarde subiremos a bordo del Golden Eagle Silk 
Road Express, donde nos acomodaremos en nuestras 
cabinas privadas. Por la noche, disfrutaremos de 
una cena especial de bienvenida mientras comienza 
nuestro viaje en tren por el interior de China.

Día 4: Luoyang – Xi’an
Pensión completa. Llegaremos a Luoyang, ciudad con 
más de 4.000 años de historia y antigua capital de 
trece dinastías chinas.
Nuestra primera visita serán las espectaculares 
Grutas de Longmen, declaradas Patrimonio de la 
Humanidad por la UNESCO. Excavadas en los 
acantilados de piedra caliza junto al río Yi, albergan 



más de 100.000 estatuas budistas y decenas de 
pagodas, constituyendo uno de los conjuntos de arte 
budista más importantes de China.

Continuaremos hacia el legendario Templo Shaolin, 
situado a los pies del monte Song y considerado 
la cuna espiritual del budismo Zen y del Kung Fu. 
Recorreremos sus antiguos patios y conoceremos las 
tradiciones de los monjes que todavía practican allí 
sus artes marciales.
De regreso a Luoyang conoceremos su casco antiguo 
y tendremos oportunidad de acercarnos a algunas de 
sus especialidades gastronómicas, reflejo del pasado 
de la ciudad como importante enclave de la Ruta de la 
Seda.
Al caer la tarde llegaremos a Xi’an, donde 
disfrutaremos de una cena inspirada en la Dinastía 
Tang, acompañada de música y danzas tradicionales.

Día 5: Xi’an
Pensión completa. Xi’an fue durante siglos uno de 
los grandes centros políticos y culturales de China y 
el punto de partida oriental de la histórica Ruta de la 
Seda.
Comenzaremos recorriendo sus antiguas murallas, 
consideradas entre los sistemas defensivos históricos 
más grandes y mejor conservados del mundo. Desde 
sus fortificaciones podremos contemplar el contraste 
entre el casco histórico y la ciudad contemporánea.
Después del almuerzo visitaremos uno de los 
descubrimientos arqueológicos más extraordinarios 

del siglo XX: los Guerreros de Terracota. Este inmenso 
ejército subterráneo, descubierto en 1974, está 
formado por miles de figuras de soldados, caballos y 
carros de tamaño natural, creados hace más de 2.000 
años para proteger al primer emperador de China, Qin 
Shi Huang, en la vida después de la muerte.
Finalizada la visita, regresaremos al Golden Eagle Silk 
Road Express para continuar nuestro viaje.

Día 6: Chengdu
Pensión completa. Llegaremos a Chengdu, capital de 
la provincia de Sichuan, conocida por su gastronomía, 
sus tradicionales casas de té y su relajado estilo de 
vida.
Después del desayuno a bordo, recorreremos 
Kuanzhai Alley, un conjunto cuidadosamente 
conservado de calles y patios pertenecientes a la 
Dinastía Qing. Entre antiguas casas de té, pequeños 
comercios y talleres artesanales descubriremos parte 
del carácter tradicional de Chengdu.
Más tarde disfrutaremos de una experiencia privada 
en el Teatro de la Ópera de Sichuan, reservado 
especialmente para el grupo. Allí presenciaremos una 
representación de esta tradicional expresión artística, 
incluyendo el famoso bian lian o “cambio de caras”, 
una sorprendente técnica mediante la cual los artistas 
cambian sus coloridas máscaras en cuestión de 
segundos.
Al finalizar la jornada, traslado al Waldorf Astoria 
Chengdu o similar.
Alojamiento.
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Día 7: Chengdu – Tren de Lujo Golden 
Eagle
Pensión completa. Esta mañana visitaremos el 
reconocido Centro de Investigación y Cría del Panda 
Gigante de Chengdu. Rodeado de bosques de 
bambú, este importante centro está dedicado a la 
conservación y reproducción de una de las especies 
más emblemáticas de China. Tendremos oportunidad 
de observar a los pandas y conocer el trabajo 
desarrollado para su protección.
Posteriormente regresaremos al Golden Eagle Silk 
Road Express, donde almorzaremos mientras el tren 
continúa su recorrido.
La tarde será libre para relajarnos a bordo y disfrutar 
de las instalaciones del tren. Podremos contemplar 
los cambiantes paisajes desde el espectacular vagón 
panorámico de observación, con vistas de 270 grados.

Día 8: Xining
Pensión completa. Disfrutaremos de una tranquila 
mañana a bordo mientras atravesamos los 
impresionantes paisajes de la meseta de Qinghai 
rumbo a Xining, capital de la provincia de Qinghai y 
tradicional puerta de entrada hacia el Tíbet.
A nuestra llegada visitaremos el Monasterio de 
Kumbum, uno de los grandes centros espirituales de 
la región, reconocido por sus tejados dorados, sus 
pinturas thangka y sus coloridas salas de oración.
Después de la visita podremos elegir entre conocer el 
Museo Provincial de Qinghai, que alberga interesantes 
colecciones relacionadas con la antigua Ruta de 
la Seda y las culturas de la región, o recorrer el 
tradicional mercado Shui Jing Xiang, una oportunidad 
para acercarnos a la vida cotidiana y los productos 
locales.
Por la tarde regresaremos al tren para continuar 
nuestro viaje.

Día 9: Dunhuang
Pensión completa. Hoy descubriremos uno de los 
grandes tesoros culturales de la antigua Ruta de la 
Seda: las Cuevas de Mogao, declaradas Patrimonio 
de la Humanidad por la UNESCO y conocidas también 
como las “Cuevas de los Mil Budas”.
Situado frente a los acantilados del desierto de Gobi, 
este extraordinario conjunto conserva cerca de 500 
grutas decoradas con pinturas murales y esculturas 
budistas realizadas entre los siglos IV y XIV, reflejo 
de más de mil años de intercambios culturales y 
religiosos a lo largo de la Ruta de la Seda.
Acompañados por un guía experto, accederemos 
a una selección de sus cámaras más destacadas. 
La experiencia se completará con una presentación 
especial de músicos y bailarines folclóricos locales.
Después del almuerzo continuaremos nuestra 

aventura con un paseo en camello a través de las 
dunas del desierto de Gobi, siguiendo las antiguas 
rutas utilizadas por los comerciantes de la Ruta de la 
Seda. Llegaremos hasta el Lago de la Media Luna, un 
sorprendente oasis que ha sobrevivido durante siglos 
rodeado por enormes dunas.

Día 10: Ferrocarril Qinghai–Tíbet
Pensión completa. Después de un último desayuno 
a bordo del Golden Eagle Silk Road Express, 
comenzaremos una de las etapas más espectaculares 
del viaje: el recorrido por el legendario Ferrocarril 
Qinghai–Tíbet, la línea ferroviaria de mayor altitud del 
mundo.
Esta extraordinaria obra de ingeniería recorre más de 
1.900 kilómetros entre Xining y Lhasa, atravesando 
algunos de los paisajes más remotos del planeta. 
Desde nuestro asiento veremos cómo el paisaje se 
transforma progresivamente entre inmensas praderas, 

ITINERARIO F.I.T. VIAJE AL TECHO DEL MUNDO EN TREN DE LUJO



lagos de altura y montañas cubiertas de nieve.
Como alternativa, los pasajeros podrán optar por 
un vuelo directo a Lhasa, disponiendo así de mayor 
tiempo para descansar y comenzar el proceso de 
aclimatación a la altitud.

Día 11: Paso de Tanggula – Lhasa
Pensión completa. Continuaremos nuestro recorrido a 
través de la inmensa meseta tibetana hasta alcanzar 
el Paso de Tanggula, el punto más elevado del 
Ferrocarril Qinghai–Tíbet, situado a 5.072 metros 
sobre el nivel del mar.
Desde el tren podremos contemplar impresionantes 
panorámicas de montañas y valles prácticamente 
intactos mientras nos aproximamos a Lhasa.
Después del almuerzo a bordo llegaremos a la 
legendaria capital tibetana y nos trasladaremos al 
hotel St. Regis, donde permaneceremos durante dos 
noches.
Por la tarde podremos optar por una visita guiada al 
Templo Jokhang, uno de los lugares más sagrados 
del budismo tibetano, para luego recorrer el tradicional 
mercado Barkhor, el más antiguo de Lhasa, entre 
puestos de artesanías, cuentas de oración y coloridas 
pinturas thangka.
Quienes lo prefieran podrán disponer de la tarde 
libre para descansar y continuar con el proceso de 
aclimatación.

Día 12: Lhasa
Pensión completa. Dedicaremos nuestro último día 
completo a descubrir los grandes tesoros espirituales 
e históricos de Lhasa.
Comenzaremos visitando Norbulingka, el antiguo 
Palacio de Verano del Dalai Lama. Creado en el siglo 
XVIII como refugio durante los meses más cálidos, 
este hermoso conjunto de palacios y jardines es 
conocido como el “Jardín de las Joyas” y destaca por 
sus estanques, jardines y tranquilos espacios.
Al mediodía disfrutaremos de un almuerzo de 
auténtica cocina local acompañado de música 

tradicional.
Por la tarde conoceremos el majestuoso Palacio 
Potala, uno de los grandes símbolos del Tíbet. 
Construido en el siglo XVII y antigua residencia de 
invierno del Dalai Lama, domina el paisaje de Lhasa 
con su monumental fachada blanca y roja. En su 
interior recorreremos antiguos corredores, capillas, 
estupas doradas y espacios que reflejan siglos de 
historia espiritual y política tibetana.
Por la noche celebraremos el final de esta 
extraordinaria travesía con una cena de despedida.

Día 13: Lhasa
Desayuno. A la hora indicada, traslado privado al 
aeropuerto de Lhasa.
Fin de nuestros servicios.
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Beijing: Four Seasons Hotel Beijing 5*
Chengdu: Waldorf Astoria Chengdu 5* o similar 
Lhasa: The St. Regis Lhasa Resort 5*

HOTELES

ITINERARIO F.I.T.

• Seguro/ Gastos personales y propinas 
• Vuelos internacionales
• Vuelo opcional a Lhasa en sustitución del 
trayecto previsto por el Ferrocarril Qinghai–
Tíbet.
• Todos los conceptos que no están 
mencionados como incluidos.

NO INCLUYE

Superior Class, en base doble: USD 25.900

COSTOS POR PERSONA

• TREN DE LUJO GOLDEN EAGLE 
SILK ROAD EXPRESS CON PENSIÓN 
COMPLETA (incluyendo bebidas, incluso las 
alcohólicas de muy buen nivel).
• Alojamiento en hoteles 5* previstos en el 
itinerario.
• Recorrido en el Ferrocarril Qinghai–Tíbet 
según itinerario.
• Asistencia y recepción en los aeropuertos.
• Traslados, tasas e impuestos en los hoteles.
• Todas las visitas y comidas mencionadas en 
el itinerario.
• Asistencia en viaje y de equipaje.
• Propinas INCLUIDAS.
• Servicios de guías locales durante las 
visitas.
• Asistencia de médico registrado en Reino 
Unido y facilidades médicas a bordo.

INCLUYE

¿Dudas? Comuníquese ahora 
a nuestro WhatsApp
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